
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  19 mai 2025

 

LUNDI 02 JUIN 2025 MARDI 03 JUIN 2025 
 

Melon type charentais Bio  
Raviolis aux légumes et Emmental râpé 

Yaourt pêche local  
 
 

Tarte au fromage  

Omelette nature Bio   

Brocolis Bio  persillés 
Abricots Bio locaux 

 
 

 

MERCREDI 04 JUIN 2025 JEUDI 05 JUIN 2025 
 

Carottes bâtonnets et sauce bulgare 
Boulettes de lentilles sarrasin 

Mousseline de petits pois  
St Môret 

Eclair au chocolat 
 

Salade verte  
Croc fromage  

Poêlée rustique 

Gouda Bio   

Pastèque Bio   
 

 

VENDREDI 06 JUIN 2025  
 

Tomates cerises locales  

et Concombres locaux  
Sauce tzatziki  

Oeuf dur Bio  

Salade de riz Bio , maïs, olives 
Yaourt à boire framboise 

 

 
 
 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 02 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 03 DE JUNY DEL 2025 
 

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  bbiioollòòggiicc   
RRaavviioolliiss  ddee  vveerrdduurreess  aammbb  eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

IIoogguurrtt  ddee  pprréésssseecc  llooccaall   
  

PPaassttííss  ddee  ffoorrmmaattggee   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  bbiioollòòggiiccaa   

BBrròòqquuiill  bbiioollòòggiicc   aammbb  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   
AAllbbeerrccooccss  bbiioollòòggiiccss  llooccaallss   

  
  

 

DIMECRES 04 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 05 DE JUNY DEL 2025 
 

BBaassttoonneettss  ddee  ccaarrrroottaa  aammbb  ssaallssaa  bbúúllggaarraa   
MMaannddoonngguuiilllleess  ddee  ffaajjooll  ii  lllleennttiieess   

MMuussssoolliinnaa  ddee  ppèèssoollss   
SStt  MMôôrreett   

ÉÉccllaaiirr  ddee  xxooccoollaattaa   
  

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa   
CCrroocc’’FFrroommaaggee   

PPaaeellllaaddaa  rrúússttiiccaa   
GGoouuddaa  bbiioollòòggiicc   

SSíínnddrriiaa  bbiioollòòggiiccaa   
  

 

DIVENDRES 06 DE JUNY DEL 2025  
 

DDiinnaarr  aa  ll’’hheerrbbaa   
CCiirreerroollss  llooccaallss   

ii  ccooggoommbbrree  llooccaall   
aammbb  ssaallssaa  ttzzaattzziikkii   
OOuu  dduurr  bbiioollòòggiicc   

AAmmaanniiddaa  dd’’ aarrrròòss  bbiioollòòggiicc ,,  bbllaatt  dd’’iinnddii  ii  oolliivveess   
IIoogguurrtt  ppeerr  bbeeuurree  ddee  ggeerrddss   

  

 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 2 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
EMMENTAL RAPE (échantillon) - - - - - - - - - - - - -
RAVIOLIS AUX LEGUMES (échantillon) - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
SOCIETE CREME - - - - - - - - - - - - -
YAOURT PECHE LOCAL - - - - - - - - - - - - -

MARDI 3 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée TARTE AUX FROMAGES - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO - - - - - - - - - - - -
Garniture BROCOLIS BIO VAPEUR PERSILLES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier BRIE - - - - - - - - - - - - -
Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 5 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CROQUE MONSIEUR AU FROMAGE - - - - - - - - - - - -
Garniture POELEE RUSTIQUE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 6 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CONCOMBRES LOCAUX (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
SAUCE TZATZIKI - - - - - - - - - - - -
TOMATES CERISES LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -
Garniture SALADE DE RIZ BIO, MAIS BIO ET OLIVES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
CANTAFRAIS - - - - - - - - - - - - -
YAOURT A BOIRE (framboise) - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 4 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CAROTTES BATONNETS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
SAUCE BULGARE - - - - - - - - - - - - -

Plat BOULETTES LENTILLES SARRASIN - - - - - - - - - - -
Garniture MOUSSELINE DE PETITS POIS - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier SAINT MORET - - - - - - - - - - - - -
Dessert ECLAIR AU CHOCOLAT - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 09 JUIN 2025 MARDI 10 JUIN 2025 

 

FERIE 

Omelette nature Bio   

Purée crécy  

St Nectaire AOP   

Nectarine Bio locale 

  

 

MERCREDI 11 JUIN 2025 JEUDI 12 JUIN 2025 

 

Tomates Bio locales  

Omelette nature Bio   

Pennes Bio  et Emmental râpé 

Camembert 

Abricots Bio locaux  

Oeuf dur Bio  et mayonnaise 

Mijoté de légumes et pois chiches 

Riz Bio  créole 

Babybel Bio  

Banane RUP  

 

VENDREDI 13 JUIN 2025  

 

Avocat 

Pané de blé épinard et emmental 

Pommes de terre primeur locales   

et sauce ciboulette  

ou Pommes de terre primeur locales  thym 

et huile d’olive 

Flan vanille nappé caramel Bio  

 
 
 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 09 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 10 DE JUNY DEL 2025 
 

FFEESSTTIIUU  

TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  bbiioollòòggiiccaa   

PPuurréé  ddee  ppaattaattaa  ii  ccaarrrroottaa   

SSaannttnneeccttaarrii  DDOOPP   

NNeeccttaarriinnaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

  

 

DIMECRES 11 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 12 DE JUNY DEL 2025 
 

TToommaattaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  bbiioollòòggiiccaa   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   aammbb  eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

CCaammeemmbbeerrtt   

AAllbbeerrccooccss  bbiioollòòggiiccss  llooccaallss   

OOuu  dduurr  bbiioollòòggiicc   aammbb  mmaaiioonneessaa   

GGuuiissaatt  ddee  vveerrdduurreess  ii  cciiggrroonnss   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   

BBaabbyybbeell  bbiioollòòggiicc   

PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

 

DIVENDRES 13 DE JUNY DEL 2025  
 

AAllvvooccaatt   

BBllaatt,,  eessppiinnaaccss  ii  eemmmmeennttaall  aarrrreebboossssaattss   

PPaattaatteess  nnoovveess  llooccaallss   

aammbb  ssaallssaa  ddee  cciibbuulleett   

oo  ppaattaatteess  nnoovveess  llooccaallss   aammbb  ffaarriiggoollaa  ii  oollii  

dd’’oolliivvaa   

FFllaamm  ddee  vvaaiinniillllaa  aammbb  ccaarraammeell  bbiioollòòggiicc   

 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 10 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
BEURRE - - - - - - - - - - - - -

RADIS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - -

Garniture PUREE CRECY - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier ST NECTAIRE AOP - - - - - - - - - - - - -

Dessert NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 12 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MAYONNAISE DOSE - - - - - - - - - - - -

OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

Plat MIJOTE DE LEGUMES AUX POIS CHICHES - - - - - - - - - - - - - -

Garniture RIZ BIO CREOLE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier BABYBEL BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert BANANE RUP - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 13 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat PANE BLE EPINARD EMMENTAL - - - - - - - - - - - -

Garniture
PDT PRIMEUR LOCALES AU THYM ET 

HUILE D'OLIVE
- - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL BIO - - - - - - - - - - - - -

PORT SALUT - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 11 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée TOMATES BIO LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - -

Garniture
EMMENTAL RAPE (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

PENNES BIO - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier CAMEMBERT - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 16 JUIN 2025 MARDI 17 JUIN 2025 

 

Betteraves Bio  

Omelette nature Bio   

Riz Bio  safrané 

Edam Bio  

Abricots locaux  

 

Salade verte et 1/2 œuf dur Bio  

Pâtes HVE  brocolis et boursin 

Yaourt à la fraise Bio   

Pomme HVE locale  

 

 

MERCREDI 18 JUIN 2025 JEUDI 19 JUIN 2025 

 

Melon type charentais Bio  

Crispy de blé et Ketchup 

Flan de petits légumes 

Kiri 

Crème dessert au chocolat Bio  

 

Galette de boulgour et lentilles corail 

Poêlée de légumes champignons 

Mimolette 

Pastèque Bio  

 

 

VENDREDI 20 JUIN 2025  

 

Printemps Bio 

Salade verte Bio  et 1/2 œuf dur Bio  

Pizza bolognaise de lentilles Bio   

Haricots verts Bio  persillés 

Fromage blanc Bio  et sucre  

 

  

 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 16 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 17 DE JUNY DEL 2025 
 

RReemmoollaattxxaa  bbiioollòòggiiccaa   

TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  bbiioollòòggiiccaa   

AArrrròòss  bbiioollòòggiicc   aammbb  ssaaffrràà   

EEddaamm  bbiioollòòggiicc   

AAllbbeerrccooccss  llooccaallss   

  

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  ii  11//22  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc   

PPaassttaa  dd’’aalltt  vvaalloorr  mmeeddiiaammbbiieennttaall ,,  bbrròòqquuiill  ii  

BBoouurrssiinn   

IIoogguurrtt  ddee  mmaadduuiixxaa  bbiioollòòggiicc   

PPoommaa  dd’’aalltt  vvaalloorr  mmeeddiiaammbbiieennttaall  llooccaall   

  

 

DIMECRES 18 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 19 DE JUNY DEL 2025 
 

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  bbiioollòòggiicc   

CCrruuiixxeenntt  ddee  bbllaatt  aammbb  qquuèèttxxuupp   

FFllaamm  ddee  vveerrdduurreetteess   

KKiirrii   

CCrreemmaa  ddee  xxooccoollaattaa  bbiioollòòggiiccaa   

  

GGaalleettttee  ddee  bbúúrrgguull  ii  lllleennttiieess  vveerrmmeelllleess   

VVeerrdduurreess  aa  llaa  ppaaeellllaa  aammbb  bboolleettss   

MMiimmoolleettttee   

SSíínnddrriiaa  bbiioollòòggiiccaa   

  

 

DIVENDRES 20 DE JUNY DEL 2025  
 

PPrriimmaavveerraa  bbiioollòòggiiccaa   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  bbiioollòòggiiccaa   ii  11//22  oouu  dduurr  

bbiioollòòggiicc   

PPiizzzzaa  bboolloonnyyeessaa  ddee  lllleennttiieess  bbiioollòòggiiccaa   

MMoonnggeettaa  tteennddrraa  bbiioollòòggiiccaa   aammbb  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   

FFoorrmmaattggee  ffrreesscc  bbiioollòòggiicc   ii  ssuuccrree   

  

 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 16 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée BETTERAVES BIO - - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture RIZ BIO SAFRANE - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT LOCAUX - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 17 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat PATES HVE BROCOLI ET BOURSIN - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier YAOURT BRASSE FRAISE BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert POMME HVE LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 19 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée TOMATES LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
GALETTE DE BOULGOUR ET LENTILLE 

CORAIL
- - - - - - - - - - -

Garniture POELEE DE LEGUMES CHAMPIGNONS - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier MIMOLETTE - - - - - - - - - - - - -

Dessert PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 20 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

SALADE BATAVIA BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat PIZZA BOLOGNAISE DE LENTILLES BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture HARICOTS VERTS BIO PERSILLES - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
EMMENTAL BIO - - - - - - - - - - - - -

FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers SUCRE DOSE - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 18 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
CRISPY DE BLE - - - - - - - - - - - - -

KETCHUP - - - - - - - - - - - - - -

Garniture FLAN DE PETITS LEGUMES - - - - - - - - - - -

Produit Laitier KIRI - - - - - - - - - - - - -

Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 23 JUIN 2025 MARDI 24 JUIN 2025 

 

Déjeuner sur l’herbe 

Oeuf dur Bio  et mayonnaise 

Salade de riz Bio , maïs, olives 

Cantafrais 

Nectarine Bio locale  

Oeuf dur Bio  et mayonnaise 

Raviolis aux légumes 

Tomme Noire IGP  

Abricots locaux  

 

MERCREDI 25 JUIN 2025 JEUDI 26 JUIN 2025 

 

Salade verte 

Pané fromager 

Petits pois et carottes Bio  à l’échalote 

Bonbel 

Pêche Bio locale  

Tomates Bio locales  et Dés de 

mozzarella  

Tajine de légumes Bio  

Céréales gourmandes Bio  

Beignet aux pommes  

 

VENDREDI 27 JUIN 2025  

 

Carottes bâtonnets et sauce échalote 

ciboulette et 1/2 Oeuf dur Bio  

Parmentier de légumes 

Yaourt cerise local  

 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 23 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 24 DE JUNY DEL 2025 
 

DDiinnaarr  aa  ll’’hheerrbbaa   

OOuu  dduurr  bbiioollòòggiicc   aammbb  mmaaiioonneessaa   

AAmmaanniiddaa  dd’’ aarrrròòss  bbiioollòòggiicc ,,  bbllaatt  dd’’iinnddii  ii  oolliivveess   

CCaannttaaffrraaiiss   

NNeeccttaarriinnaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

OOuu  dduurr  bbiioollòòggiicc   aammbb  mmaaiioonneessaa   

RRaavviioolliiss  ddee  vveerrdduurreess   

TToommmmee  NNooiirree  IIGGPP   

AAllbbeerrccooccss  llooccaallss   

 

DIMECRES 25 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 26 DE JUNY DEL 2025 
 

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa   

FFoorrmmaattggee  aarrrreebboossssaatt   

PPèèssoollss  ii  ccaarrrrootteess  bbiioollòòggiiccss   aammbb  eessccaalluunnyyaa   

BBoonnbbeell   

PPrréésssseecc  bbiioollòòggiicc  llooccaall   

TToommaattaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   aammbb  ddaauuss  ddee  

mmoozzzzaarreellllaa   

TTaaggíínn  ddee  vveerrdduurreess  bbiioollòòggiiqquueess   

CCeerreeaallss  ggoorrmmaannddss  bbiioollòòggiiccss   

BBuunnyyooll  ddee  ppoommaa    

 

DIVENDRES 27 DE JUNY DEL 2025  
 

BBaassttoonneettss  ddee  ccaarrrroottaa  aammbb  ssaallssaa  dd’’eessccaalluunnyyaa  ii  

cciibbuulleett  ii  11//22  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc   

PPaarrmmeennttiieerr  ddee  vveerrdduurreess   

IIoogguurrtt  ddee  cciirreerraa  llooccaall   

 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 23 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

Garniture SALADE DE RIZ BIO, MAIS BIO ET OLIVES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier CANTAFRAIS - - - - - - - - - - - - -

Dessert NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 24 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MAYONNAISE DOSE - - - - - - - - - - - -

OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

Plat RAVIOLIS AUX LEGUMES - - - - - - - - - - -

Produit Laitier TOMME NOIRE IGP - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT LOCAUX - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 26 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
DES DE MOZZARELLA - - - - - - - - - - - - -

TOMATES BIO LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat TAJINE DE LEGUMES BIO - - - - - - - - - - - - -

Garniture CEREALES GOURMANDES BIO - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier ST PAULIN - - - - - - - - - - - - -

Dessert BEIGNET AUX POMMES - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 27 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CAROTTES BATONNETS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE - - - - - - - - - - - - -

Plat PARMENTIER DE LEGUMES - - - - - - - - - -

Produit Laitier
MINI CABRETTE - - - - - - - - - - - - -

YAOURT CERISE LOCAL - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 25 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat PANE FROMAGER - - - - - - - - - - -

Garniture
PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES BIO 

A L'ECHALOTE
- - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier BONBEL - - - - - - - - - - - - -

Dessert PECHE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mise à jour :  19 mai 2025
 

LUNDI 02 JUIN 2025 MARDI 03 JUIN 2025 

 

Melon type charentais Bio   

*Cuisse de poulet grillée  

Coquillettes Bio  et Emmental râpé  

Yaourt pêche local  

Tarte au fromage  

*Agneau local  sauce à l’ail 

Brocolis Bio  persillés 

Abricots Bio locaux  

 

MERCREDI 04 JUIN 2025 JEUDI 05 JUIN 2025 

 

Carottes bâtonnets et sauce bulgare 

*Hoki sauce hollandaise 

Mousseline de petits pois  

St Môret 

Eclair au chocolat 

Salade verte  

Croc fromage  

Poêlée rustique 

Gouda Bio   

Pastèque Bio  

 

VENDREDI 06 JUIN 2025 ORIGINES 

 

Déjeuner sur l’herbe 

Tomates cerises locales   

et Concombres locaux   

et Sauce tzatziki  

*Rôti de dinde  

Salade de riz Bio  au thon 

Yaourt à boire framboise 

*Cuisse de poulet : France 
*Agneau : « Anyell de Pays » France Occitanie 
*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, pêché par chalut, Océan 
Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
*Rôti de dinde : Union Européenne  

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 02 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 03 DE JUNY DEL 2025 
 

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  bbiioollòòggiicc   

**CCuuiixxaa  ddee  ppoollllaassttrree  aa  llaa  ppllaannxxaa   

PPiissttoonnss  bbiioollòòggiiccss   aammbb  eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

IIoogguurrtt  ddee  pprréésssseecc  llooccaall   

PPaassttííss  ddee  ffoorrmmaattggee   

**XXaaii  llooccaall   aammbb  ssaallssaa  dd’’aallll   

BBrròòqquuiill  bbiioollòòggiicc   aammbb  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   

AAllbbeerrccooccss  bbiioollòòggiiccss  llooccaallss   

 

DIMECRES 04 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 05 DE JUNY DEL 2025 
 

BBaassttoonneettss  ddee  ccaarrrroottaa  aammbb  ssaallssaa  bbúúllggaarraa   
**HHookkii  aammbb  ssaallssaa  hhoollaannddeessaa   

MMuussssoolliinnaa  ddee  ppèèssoollss   
SStt  MMôôrreett   

ÉÉccllaaiirr  ddee  xxooccoollaattaa   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa   
CCrroocc’’FFrroommaaggee   

PPaaeellllaaddaa  rrúússttiiccaa   

GGoouuddaa  bbiioollòòggiicc   

SSíínnddrriiaa  bbiioollòòggiiccaa   

 

DIVENDRES 06 DE JUNY DEL 2025 ORIGEN 
 

DDiinnaarr  aa  ll’’hheerrbbaa   

CCiirreerroollss  llooccaallss   

ii  ccooggoommbbrree  llooccaall   
aammbb  ssaallssaa  ttzzaattzziikkii   

**IInnddiioott  rroossttiitt   

AAmmaanniiddaa  dd’’ aarrrròòss  bbiioollòòggiicc   aammbb  ttoonnyyiinnaa   
IIoogguurrtt  ppeerr  bbeeuurree  ddee  ggeerrddss   

*Cuixa de pollastre: França 
*Xai: Anyell de Pays, França, Occitània 
*Hoki MSC (pesca sostenible): Macruronus novaezelandiae, pescat 
amb teranyina, Oceà Pacífic sud-oest (FAO 81) 
*Indiot rostit: Unió Europea  

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 2 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CUISSE DE POULET GRILLEE - - - - - - - - - - - - - -

Garniture
COQUILLETTES BIO - - - - - - - - - - - -

EMMENTAL RAPE (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
SOCIETE CREME - - - - - - - - - - - - -

YAOURT PECHE LOCAL - - - - - - - - - - - - -

MARDI 3 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée TARTE AUX FROMAGES - - - - - - - - - - -

Plat SAUTE D'AGNEAU LOCAL SAUCE A L'AIL - - - - - - - - - - -

Garniture BROCOLIS BIO VAPEUR PERSILLES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier BRIE - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 5 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CROQUE MONSIEUR AU FROMAGE - - - - - - - - - - - -

Garniture POELEE RUSTIQUE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 6 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CONCOMBRES LOCAUX (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

SAUCE TZATZIKI - - - - - - - - - - - -

TOMATES CERISES LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat ROTI DE DINDE - - - - - - - - - - - - - -

Garniture SALADE DE RIZ BIO AU THON - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
CANTAFRAIS - - - - - - - - - - - - -

YAOURT A BOIRE (framboise) - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 4 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CAROTTES BATONNETS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

SAUCE BULGARE - - - - - - - - - - - - -

Plat HOKI SAUCE HOLLANDAISE - - - - - - - - - - -

Garniture MOUSSELINE DE PETITS POIS - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier SAINT MORET - - - - - - - - - - - - -

Dessert ECLAIR AU CHOCOLAT - - - - - - - - - -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 09 JUIN 2025 MARDI 10 JUIN 2025 

 

FERIE 

Omelette nature Bio   

Purée crécy  

St Nectaire AOP   

Nectarine Bio locale   

 

MERCREDI 11 JUIN 2025 JEUDI 12 JUIN 2025 

 

Tomates Bio locales  

*Boles de picolat 

Pennes Bio  et Emmental râpé  

Camembert 

Abricots Bio locaux  

*Pâté en croûte de volaille et cornichons  

Cubes de poisson aux céréales et citron 

Riz Bio  à la tomate 

Babybel Bio  

Banane RUP   

 

VENDREDI 13 JUIN 2025 ORIGINES 

 

 Avocat  

*Rôti de veau Label Rouge  sauce forestière  

Pommes de terre primeur locales  et sauce 

ciboulette 

 ou Pommes de terre primeur locales  thym 

et huile d’olive 

Flan vanille nappé caramel Bio   

*Boles de picolat : Boule au bœuf Union Européenne 
*Pâté en croûte de volaille : Viandes de dinde, poulet et canard Union 
Européenne (avec gélatine de bœuf) 
*Rôti de veau Label Rouge : Union Européenne 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 09 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 10 DE JUNY DEL 2025 
 

FFEESSTTIIUU  

TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  bbiioollòòggiiccaa     

PPuurréé  ddee  ppaattaattaa  ii  ccaarrrroottaa   

SSaannttnneeccttaarrii  DDOOPP   

NNeeccttaarriinnaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

 

DIMECRES 11 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 12 DE JUNY DEL 2025 
 

TToommaattaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

**BBoolleess  ddee  ppiiccoollaatt   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   aammbb  eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

CCaammeemmbbeerrtt   

AAllbbeerrccooccss  bbiioollòòggiiccss  llooccaallss   

**CCrroossttaa  ddee  ppaattéé  dd’’aavviirraamm  ii  ccooggoommbbrreettss   

CCuubbss  ddee  ppeeiixx  aammbb  cceerreeaallss  ii  lllliimmoonnaa   

AArrrròòss  bbiioollòòggiicc   aammbb  ttoommaattaa   

BBaabbyybbeell  bbiioollòòggiicc   

PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

 

DIVENDRES 13 DE JUNY DEL 2025 ORIGEN 
 

AAllvvooccaatt   

**VVeeddeellllaa  LLaabbeell  RRoouuggee   rroossttiiddaa  aammbb  ssaallssaa  ffoorreessttaall   

PPaattaatteess  nnoovveess  llooccaallss   aammbb  ssaallssaa  ddee  cciibbuulleett   

  oo  ppaattaatteess  nnoovveess  llooccaallss   aammbb  ffaarriiggoollaa   

ii  oollii  dd’’oolliivvaa   

FFllaamm  ddee  vvaaiinniillllaa  aammbb  ccaarraammeell  bbiioollòòggiicc   

*Boles de picolat: Mandonguilla de bou de la Unió Europea 
*Crosta de paté d’aviram: Carn de gall d'indi, pollastre i ànec de la Unió 
Europea (amb gelatina de bou) 
*Vedella Label Rouge rostida: Unió Europea 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 10 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
BEURRE - - - - - - - - - - - - -

RADIS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - -

Garniture PUREE CRECY - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier ST NECTAIRE AOP - - - - - - - - - - - - -

Dessert NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 12 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CORNICHONS - - - - - - - - - - - -

PATE EN CROUTE DE VOLAILLE 

(échantillon)
- - - - - - - - - - - -

Plat CUBES DE COLIN 3 CEREALES - - - - - - -        - - - -

Garniture RIZ BIO TOMATE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier BABYBEL BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert BANANE RUP - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 13 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat ROTI DE VEAU LABEL ROUGE SAUCE FORESTIERE - - - - - - - - - - - -

Garniture
PDT PRIMEUR LOCALES AU THYM ET 

HUILE D'OLIVE
- - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL BIO - - - - - - - - - - - - -

PORT SALUT - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 11 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée TOMATES BIO LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat BOLES DE PICOLAT - - - - - - - - - - -

Garniture
EMMENTAL RAPE (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

PENNES BIO - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier CAMEMBERT - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 16 JUIN 2025 MARDI 17 JUIN 2025 

 

Betteraves Bio   

*Merlu sauce crustacés 

Riz Bio  safrané 

Edam Bio  

Abricots locaux  

*Brochette de poulet marinée thym citron  

Purée de courgettes  

Yaourt à la fraise Bio    

Pomme HVE locale   

 

MERCREDI 18 JUIN 2025 JEUDI 19 JUIN 2025 

 

Melon type charentais Bio  

*Colin à la portugaise 

Flan de petits légumes 

Kiri 

Crème dessert au chocolat Bio  

*Paleron de bœuf au jus  

Patatas bravas et sauce cocktail épicée 

Mimolette 

Pastèque Bio   

 

VENDREDI 20 JUIN 2025 ORIGINES 

 

Printemps Bio 

Salade verte Bio  et 1/2 œuf dur Bio   

Pizza bolognaise de lentilles Bio  

Haricots verts Bio  persillés 

Fromage blanc Bio  et sucre   

*Merlu MSC (portion enfant) : Merluccius capensis et Merluccius 
paradoxus, pêché par chalut, Atlantique Sud-Est (FAO 47) 
*Merlu (portion adulte) : Merluccius hubbsi, pêché par chalut, 
Atlantique Sud-Ouest (FAO 41) 
*Brochette de poulet : France 
*Colin MSC : Pollachius virens, pêché par chalut, Atlantique Nord-Est 
(FAO 27) 
*Paleron de bœuf : Union Européenne 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 16 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 17 DE JUNY DEL 2025 
 

RReemmoollaattxxaa  bbiioollòòggiiccaa   

**LLlluuçç  aammbb  ssaallssaa  ddee  ccrruussttaacciiss   

AArrrròòss  bbiioollòòggiicc   aammbb  ssaaffrràà   

EEddaamm  bbiioollòòggiicc   

AAllbbeerrccooccss  llooccaallss   

**BBrrooqquueettaa  ddee  ppoollllaassttrree  mmaarriinnaatt  aammbb  ffaarriiggoollaa  ii  

lllliimmoonnaa   

PPuurréé  ddee  ccaarraabbaassssóó   

IIoogguurrtt  ddee  mmaadduuiixxaa  bbiioollòòggiicc   

PPoommaa  dd’’aalltt  vvaalloorr  mmeeddiiaammbbiieennttaall  llooccaall     

 

DIMECRES 18 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 19 DE JUNY DEL 2025 
 

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  bbiioollòòggiicc   

**PPeeiixx  ccaarrbboonneerr  aa  llaa  ppoorrttuugguueessaa   

FFllaamm  ddee  vveerrdduurreetteess   

KKiirrii   

CCrreemmaa  ddee  xxooccoollaattaa  bbiioollòòggiiccaa   

**EEssppaattllllaa  ddee  bboouu  aammbb  ssuucc   

PPaattaatteess  bbrraavveess  aammbb  ssaallssaa  ccòòcctteell  eessppeecciiaaddaa   

MMiimmoolleettttee   

SSíínnddrriiaa  bbiioollòòggiiccaa   

 

DIVENDRES 20 DE JUNY DEL 2025 ORIGEN 
 

PPrriimmaavveerraa  bbiioollòòggiiccaa   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  bbiioollòòggiiccaa   ii  11//22  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc

  

PPiizzzzaa  bboolloonnyyeessaa  ddee  lllleennttiieess  bbiioollòòggiiccaa   

MMoonnggeettaa  tteennddrraa  bbiioollòòggiiccaa   aammbb  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   

FFoorrmmaattggee  ffrreesscc  bbiioollòòggiicc   ii  ssuuccrree   

*Lluç MSC (porció infantil, pesca sostenible): Merluccius capensis i 
Merluccius paradoxus, pescats amb teranyina, Atlàntic sud-est 
(FAO 47) 
*Lluç (porció adult): Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlàntic 
sud-oest (FAO 41) 
*Broqueta de pollastre: França 
*Peix carboner MSC (pesca sostenible): Pollachius virens, pescat amb 
teranyina, Atlàntic nord-est (FAO 27) 
*Espatlla de bou: Unió Europea 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 16 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée BETTERAVES BIO - - - - - - - - - - - - - -

Plat MERLU SAUCE CRUSTACES - - - - - - - - -

Garniture RIZ BIO SAFRANE - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT LOCAUX - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 17 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat BROCHETTES POULET THYM CITRON - - - - - - - - - - - - -

Garniture PUREE DE COURGETTES - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier YAOURT BRASSE FRAISE BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert POMME HVE LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 19 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée TOMATES LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat PALERON DE BOEUF AU JUS - - - - - - - - - - - - -

Garniture
POTATOES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

SAUCE COCKTAIL EPICEE - - - - - - - - - - -

Produit Laitier MIMOLETTE - - - - - - - - - - - - -

Dessert PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 20 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

SALADE BATAVIA BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat PIZZA BOLOGNAISE DE LENTILLES BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture HARICOTS VERTS BIO PERSILLES - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
EMMENTAL BIO - - - - - - - - - - - - -

FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers SUCRE DOSE - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 18 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat COLIN A LA PORTUGAISE - - - - - - - - - - - -

Garniture FLAN DE PETITS LEGUMES - - - - - - - - - - -

Produit Laitier KIRI - - - - - - - - - - - - -

Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - - -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 23 JUIN 2025 MARDI 24 JUIN 2025 

 

Déjeuner sur l’herbe 

*Aiguillettes de poulet 

Salade de riz Bio  au thon 

Cantafrais  

Nectarine Bio locale   

*Raviolis au bœuf  

Tomme Noire IGP  

Abricots locaux   

 

MERCREDI 25 JUIN 2025 JEUDI 26 JUIN 2025 

 

Crêpe au fromage 

Axoa de*veau Bio  

Petits pois et carottes Bio  à l’échalote 

Bonbel 

Pêche Bio locale  

Tomates Bio locales  et Dés de mozzarella 

Tajine de légumes Bio  

Céréales gourmandes Bio   

Beignet aux pommes  

 

VENDREDI 27 JUIN 2025 ORIGINES 

 

Melon type charentais Bio    

et sauce échalote ciboulette 

*Cabillaud sauce dugléré 

Blé Bio  doré 

Yaourt cerise local  

*Aiguillette de poulet : Union Européenne 
*Ravioli pur bœuf : Viande de bœuf française 
*Veau Bio : Veau Bio Primeur des Montagnes Pyrénéennes, France 
Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, pêché par lignes et hameçons ou 
par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27) 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 23 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 24 DE JUNY DEL 2025 
 

DDiinnaarr  aa  ll’’hheerrbbaa   

**FFiilleettss  ddee  ppoollllaassttrree   

AAmmaanniiddaa  dd’’ aarrrròòss  bbiioollòòggiicc   aammbb  ttoonnyyiinnaa   

CCaannttaaffrraaiiss   

NNeeccttaarriinnaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

**RRaavviioolliiss  ddee  bboouu   

TToommmmee  NNooiirree  IIGGPP   

AAllbbeerrccooccss  llooccaallss   

 

DIMECRES 25 DE JUNY DEL 2025 DIJOUS 26 DE JUNY DEL 2025 
 

CCrreepp  ddee  ffoorrmmaattggee   

AAxxooaa  ddee  ** vveeddeellllaa  bbiioollòòggiiccaa   

PPèèssoollss  ii  ccaarrrrootteess  bbiioollòòggiiccss   aammbb  eessccaalluunnyyaa   

BBoonnbbeell   

PPrréésssseecc  bbiioollòòggiicc  llooccaall   

TToommaattaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   aammbb  ddaauuss  ddee  

mmoozzzzaarreellllaa   

TTaaggíínn  ddee  vveerrdduurreess  bbiioollòòggiiqquueess   

CCeerreeaallss  ggoorrmmaannddss  bbiioollòòggiiccss   

BBuunnyyooll  ddee  ppoommaa    

 

DIVENDRES 27 DE JUNY DEL 2025 ORIGEN 
 

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  bbiioollòòggiicc   

aammbb  ssaallssaa  dd’’eessccaalluunnyyaa  ii  cciibbuulleett   

**BBaaccaallllàà  aammbb  ssaallssaa  dduugglléérréé   

BBllaatt  ddaauurraatt  bbiioollòòggiicc   

IIoogguurrtt  ddee  cciirreerraa  llooccaall   

*Filet de pollastre: Unió Europea 
*Raviolis de bou: Carn de bou francesa 
*Vedella biològica: Vedella biològica Primeur des Montagnes 
Pyrénéennes, França, Occitània (Rosselló i cantons limítrofs) 
*Bacallà MSC (pesca sostenible): Gadus morhua, pescat amb línia i 
ham o amb teranyina, Atlàntic nord-est (FAO 27) 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 23 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat AIGUILLETTES DE POULET - - - - - - - - - - - - - -

Garniture SALADE DE RIZ BIO AU THON - - - - - - - - - - -

Produit Laitier CANTAFRAIS - - - - - - - - - - - - -

Dessert NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 24 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MAYONNAISE DOSE - - - - - - - - - - - -

OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

Plat RAVIOLIS VBF - - - - - - - - - - -

Produit Laitier TOMME NOIRE IGP - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT LOCAUX - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 26 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
DES DE MOZZARELLA - - - - - - - - - - - - -

TOMATES BIO LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat TAJINE DE LEGUMES BIO - - - - - - - - - - - - -

Garniture CEREALES GOURMANDES BIO - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier ST PAULIN - - - - - - - - - - - - -

Dessert BEIGNET AUX POMMES - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 27 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CABILLAUD SAUCE DUGLERE - - - - - - - - - -

Garniture BLE BIO DORE - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
MINI CABRETTE - - - - - - - - - - - - -

YAOURT CERISE LOCAL - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 25 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée CREPES AU FROMAGE ENF - - - - - - - - - - -

Plat AXOA DE VEAU BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture
PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES BIO 

A L'ECHALOTE
- - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier BONBEL - - - - - - - - - - - - -

Dessert PECHE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -
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