POLE ENFANCE CAPCIR GARROTXES

Le 11 juillet 2019,

Les repas en créche:

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Gaur (Sl A compter du 1*" septembre les collations du matin, de I’aprés-midi
ainsi que les repas de midi seront pris en charge par la Communauté de
Communes Pyrénées catalanes et seront livrés par la cuisine centrale de
Millas. Le colt du repas est compris dans la participation familiale.

Catalanes

L’enfant devra avoir pris son petit-déjeuner avant d’arriver sur la structure.
Les collations du matin seront composées d’un fruit frais et d’une boisson (eau).

Les quantités et qualité des produits ont été élaborés par nos soins et validées par une
nutritionniste en respectant les recommandations sanitaires. Nous privilégions les produits
locaux, bio, et respectons le rythme des saisons. Chaque assiette sera composée d’une
protéine, d’un légume, d’un féculent (leur dosage est établi et varie en fonction de I’age de
I’enfant : mixé lisse, mouliné, morceaux).

Les desserts seront composés d’un produit laitier nature (Cimelait).

Dans le cas de la diversification alimentaire, aucun aliment ne sera introduit sans
autorisation des parents et sans avoir été déja introduit au domicile.

La seule boisson tolérée est I’eau.

Le gouter est composé d’un fruit ou compote bio, un laitage, un produit céréalier : pain du
jour, galettes.

Les parents ne sont plus autorisés a porter leur repas sauf dans le cadre d’un P.A.l. (Protocole
Alimentaire Individualisé).

- Le lait: une seule marque est référencée, son colt est compris dans.la participation
familiale. Les parents ont la possibilité d’apporter le lait en poudre et I’eau minérale pour le
nombre de biberons nécessaires a la durée de présence de 1’enfant. La boite de lait devra étre
fermée a l’arrivée et sera rendu tous les mois. Cela ne fait pas 1’objet d’une réduction
financiére.

- Les biberons :

La structure ne fournit pas les biberons, les parents doivent les fournir en nombre, étiquetés au

nom de I’enfant. Ils peuvent rester au sein de la structure.

La direction.



