
La Llose vous permettra de tutoyer les 
sommets. Tracé sur les crêtes des cimes 
occidentales du Capcir, le circuit offre à chaque 

instant un panorama différent sur les montagnes du 
Capcir, de la Cerdagne et du Haut Conflent. Vous 
passerez devant la tour de Creu, une ancienne tour 
de garde au croisement de 2 voies romaines. A vous 
de choisir votre arrivée : Matemale ou Formiguères.

2 et 3 Traversée La Llose - Matemale
Traversée La Llose - Formiguères

Traversée La Llose - MatemaleN°2 
Traversée La Llose - FormiguèresN°3 

COL DE LA LLOSE

GPS : départ -  N 42.53550°, E 2.14214°

N°2 : 15 km   /   N°3 : 16 km  

Durée moyenne estimée ..... 2 h 30 mn
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Départ du chalet d’accueil de La Llose, domaine 
nordique du Capcir. Direction Ayguatébia.
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! Si vous observez une différence entre la carte et le 
balisage... SUIVEZ TOUJOURS LE BALISAGE.

N°2 : -560 m  /  +187 m   

N°3 : -570 m  /  +226 m

Difficulté VTT                   Facile
Difficulté VTTAE             Facile


