
GPS UTM 31 T : 0421331 - 4709542

Départ : Parking du Belvédère ou du Col del Pam 
(station de ski de Font-Romeu). Le sentier débute 
à gauche du chalet, au fond du parking. 

Montez la piste de ski alpin à votre droite sur envi-
ron 100 m puis, prenez le chemin à droite. Traver-
sez-la et passez sous les télésièges des « Avellans »,  
puis du « Col Rouge ». Le chemin va devenir plus 
étroit, vous êtes en forêt (les Esquits). Continuez 
jusqu’au carrefour.

Vous êtes sur le GR 10, laissez le sentier (PR 57) qui 
descend sur la droite et continuez tout droit, vers 
les Bouillouses.

Laissez le chemin qui arrive sur votre droite et 
continuez tout droit en longeant l’étang de Pra-
deille.

Vous êtes au refuge de Pradeille. Prenez le sentier 
à droite, après le refuge (boucle de la « Pradella »).  
vous apercevez sur la gauche la vallée d’Angous-
trine, ainsi qu’une piste forestière (liaison entre la 
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gare du télésiège de la Calme nord et le lac des 
Bouillouses). Continuez, d’abord en forêt, puis 
sur le plateau des Bouillouses. Traversez les zones 
humides jusqu’au prochain croisement situé  
au-dessus de la D 60 (accès aux Bouillouses).

Laissez le chemin qui rejoint la D 60, et prenez 
à droite (boucle de la Pradella) jusqu’à l’Estany 
del Reco. Après un petit col flanqué d’une stèle, 
descendez vers « l’Estany Llarg ». Contournez-le 
par la droite. A mi-lac, le sentier vire à droite pour 
arriver sur «  l’Estany Negre ». Passez à droite pour 
le contourner, puis laissez un petit sentier sur la 
gauche, et bifurquez  à droite.

Après une légère montée, rejoignez « l’estany de 
la Pradella ». Vous êtes revenus au point 2, prenez 
à gauche, la direction du Col del Pam et effec-
tuez le retour jusqu’au parking du Belvédère.

58  • SENTIER DES TROIS LACS     

1
2

2

1

6

7

8

9

1

2
3

4

5

125

1 : 12500
250 375 500

1 : 50000
1000 1500

Bolquère

250

1 : 25000
500 750

1
2

3

4

5

0

5

25

75

95

100

PR 44

lundi 23 mai 2016 12:08:14
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Thématique  
Cet itinéraire permet d’accéder aux Bouil-
louses en découvrant 3 lacs sauvages sur le 
chemin. Paysage exceptionnel. Possibilité de 
manger et dormir avec 3 refuges sur le site

Lac des Bouillouses  
Le lac des Bouillouses est situé à une altitude de 
2 016 mètres. C’est un lac artificiel situé au pied 
des pics Carlit et Péric et à l’amont du bassin 
versant du fleuve la Têt, qui arrose le Conflent et 
la pleine du Roussillon. 
Le lac des Bouillouses est très réputé dans le 
milieu de la pêche. On y trouve notamment 
des truites fario et des truites arc-en-ciel qui s’y  
reproduisent.

Le 31 août 1900, l’enclave espagnole de Llivia 
acquit une partie importante de la partie méri-
dionale du massif du Carlit bordant l’ouest 
du lac. Depuis, elle sert d’espace de transhu-
mance et de base forestière à la commune es-

pagnole qui y organise tous les ans une « Fête 
de la transhumance » à la fin du mois de mai.

Le barrage en maçonnerie a été construit en-
tre 1903 et 1910, dans une zone marécageuse 
du fleuve la Têt appelée la Grande Bouillouse. 
L’aménagement de ce lac visait à réguler le 
débit de la Têt et à fournir de l’électricité pour 
le fonctionnement du Train Jaune, grâce à plu-
sieurs centrales hydroélectriques, gérées par la 
Société Hydroélectrique du Midi et réparties le 
long du fleuve.

Le lac des Bouillouses et ses abords sont un site 
naturel classé depuis le 24 juin 1976. Il a une ca-
pacité de 19 000 000 m3.

Haut lieu de la randonnée pédestre dans les 
Pyrénées-Orientales il dessert de nombreux 
sentiers qui longent les rives du lac : le GR 10, le 
Tour du Capcir, le Tour du Carlit et des sentiers 
d’initiation à la faune et la flore locales.
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A voir en chemin1
LAC DE PRADEILLE     
L’Estany de la Pradella (nom catalan), est appelé parfois étang ou lac de Pradeille. Il est 
situé sur le territoire du Capcir. Surplombé par le massif du Carlit, à 1 957 m d’altitude il 
couvre une superficie d’un peu plus de 12 hectares.

Aucun cours d’eau n’est tributaire de ce lac, il n’est alimenté que par les précipitations 
et la fonte des neiges.

L’étang de Pradeille est partagé entre trois communes : Angoustrine-Villeneuve-des-
Escaldes à l’ouest, Bolquère à l’est et Font-Romeu-Odeillo-Via au sud.

1




