
GPS UTM 31 T : 0433044 - 4713643

Depuis le parking sur la route traversant le village, 
prenez devant la fontaine la rue « Carrer de las 
Voltes ». Laissez à droite une autre rue la « Car-
rer de la Tourre » et continuez tout droit jusqu’au 
virage. Là, prenez un chemin qui part à gauche 
de la maison.

Un moment à flanc, le sentier descend ensuite 
en lacets jusqu’à la route départementale D 4C.

Empruntez celle-ci vers la droite sur environ  
750 m puis, juste après un virage à droite, prenez 
un sentier taillé dans le talus rocheux qui monte 
sur la droite. Remontez ce sentier jusqu’à prendre 
pied, à nouveau, sur la route.

Traversez et continuez à grimper en empruntant 
le chemin en face de vous. N’oubliez pas de 
refermer la barrière. Continuez, laissez un sentier 
sur votre gauche.

Prenez tout droit, poursuivez, vous déboucherez 
au niveau d’une grande maison. Là, prenez à 
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droite la route goudronnée sur 300 m pour arriver 
au village de Talau.

Sur la route, continuez sur environ 750 m. Juste 
avant un virage à gauche, grimpez à gauche et 
poursuivez tout droit.

Vous atteignez une crête herbeuse. De là, on 
aperçoit le village d’Ayguatébia. Prenez à droite 
un agréable sentier en sous-bois, d’abord plat, 
puis qui descend doucement sur 1 km pour dé-
boucher sur la départementale à proximité d’un 
carrefour.

Traversez et prenez le sentier qui descend, 
en face de vous, vers la rivière. Passez le petit 
pont de pierres et remontez un autre sentier qui 
finit par déboucher sur un chemin carrossable. 
Empruntez celui-ci vers la droite, passez devant 
un lavoir d’eau sulfureuse tiède et remontez 
jusqu’au parking.
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Licence IGN

Patrimoine  
Le village d’Ayguatébia 
Il doit son nom à une petite source d’eau sul-
fureuse tiède qui coule au lavoir du « Cami de 
les Basses ». Le village est mentionné Aquabe-
da en 958. C’est ici qu’est né au X ème siècle 
Ermengol, évêque d’Urgell, canonisé Saint et 
évoqué en cas de sécheresse. 

De l’église romane ne subsistent que les faus-
ses pentures de la porte d’entrée (classée) 
et la cuve baptismale en granit. A l’intérieur :  
panneau du XV ème siècle, rétablie du ro-
saire du XVII ème siècle et retable central ba-
roque. Le clocher est élevé de 1700 à 1760. 

La commune de Talau a fusionné avec celle 
d’Ayguatébia en 1983. Elle possède égale-
ment une belle chapelle romane dédiée à 
Saint-Etienne.
 

Les Garrotxes   	
Cette vallée regroupe cinq villages : Oreilla, 
Sansa, Railleu, Ayguatébia et Caudiès-de-
Conflent. Les sommets les plus hauts culmi-
nent entre 2300 m et 2500 m ; la Pelade, le Pic 
Bastard et le Madres. 
Le versant Est et le fond de la vallée du Ca-
brils sont essentiellement constitués par des 
schistes. Sur la rive Ouest et autour des villa-
ges, domine le substrat granitique, matériau 
de base pour les bâtiments.
Jusqu’au début du siècle dernier, « El Cami 
Reial » (la voie royale) empruntait le versant 
ensoleillé de la vallée du Cabrils, axe majeur 
pour aller d’Olette à Formiguères. La voie 
était empruntée par les « traginers », des mu-
letiers qui transportaient le vin de la plaine 
et descendaient le bois et les pommes de 
terre. « La Route des Canons » (route militaire) 
d’Olette à Mont-Louis, suivait péniblement les 
crêtes, de l’autre côté de la vallée.
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PARKING DE LA MAIRIE  

AYGUA	TÉBIA - TALAU
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Village d’Ayguatébia

3h15 - 7,4 km

RANDONNÉES EN PYRÉNÉES-ORIENTALES  •  43

A voir en chemin1
LE MOULIN A FOULON  

«El moli del Xic» d’Ayguatébia-Talau. Moulin à eau où l’on battait ou foulait les 
draps pour les assouplir et les dégraisser. Il était exploité par un ouvrier foulon  ou 
foulonnier. L’étoffe pliée, était placée dans une cuve remplie d’eau et de terre à 
foulon (argile smectique) ou même d’urine. Les maillets frappaient, en oblique, 
le tissu pour qu’il se retourne naturellement et régulièrement. Cette opération 
apportait aux draps une douceur particulière, dégraissées, les fibres de laine se 
mêlaient profondément.
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