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Départ de la mairie de Réal. Empruntez le prome-
noir longeant la rive droite du lac de Puyvalador 
jusqu’au chemin venant d’Odeillo, hameau de 
Réal.

Poursuivez le long du lac en suivant le balisage 
jaune et rouge du Tour du Capcir, vous attein-
drez alors une aire aménagée de pique-nique. 
Continuez ensuite sur le chemin afin de rejoindre 
la digue du barrage.

Traversez cette dernière, montez un escalier.

Quittez la piste et prenez un sentier situé sur votre 
gauche pour rejoindre le centre du village de 
Puyvalador.

Sortez du village, rejoignez la D 118, traversez-la 
prudemment, suivez la route de Rieutort sur 200 
mètres et bifurquez sur la gauche. Un chemin her-
beux vous emmènera au premier pont dit romain 
de « La Polideta ».
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Traversez la route d’Espousouille, passez à côté 
de la ferme «Les Molines». A chaque passage de 
clôture, pensez à bien la refermer derrière vous. 
Enjambez le Galbe sur le deuxième pont romain 
« des Molines ».

Quittez le tour du Capcir, prenez le sentier situé 
sur votre gauche. Rejoignez la D 118, longez-la 
sur votre droite et sur 100 m. Traversez ensuite sur 
votre gauche.

Suivez un sentier face à vous, longez le lac, sur 
la rive gauche, où quelques passages humides 
vous attendent.
Pour terminer cette randonnée : continuez 
jusqu’au village de Réal. Vous êtes arrivés !
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Au fil de l’Aude  
Les ponts « Romains » du Galbe

Vous pourrez voir, en bordure de la Route 
Départementale 118, les ponts « du Gal-
be ». Construits sur la voie romaine reliant 
Alet (Aude) à Llivia (enclave Espagnole 
en Cerdagne), il ne subsiste rien de cette 
époque. Cette route ayant pourtant été 
utilisée et entretenue durant des siècles. Les 
ponts « du Galbe » sont quant à eux très bien 
conservés. Nous pouvons lire fréquemment  
« ponts romains » mais, bien que construits 
dans une technique similaire, ces ponts sont 
bien plus récents (exemple : la construction 
du pont « des Molines » peut remonter au 
Moyen-âge, sinon plus sûrement au XVII ème  
siècle). A voir également, l’église romane 
Saint-Romain de Réal, datant du XIe siècle. 

Le parcours de l’Aude   
Cette rivière, qui est en fait un fleuve, prend 
sa source au lac d’Aude, sur la commune des 
Angles, au pied du sommet portant le même 
nom (Roc d’Aude). A l’état de ruisseau, elle 
est ralentie une première fois par le barrage 
de Matemale. Ce dernier, construit en 1956, 
d’une capacité de 20 millions de m3 (1.5 mil-
lion de plus que le barrage des Bouillouses). 
Reprenant son cours sinueux du village de 
Matemale à Réal, l’Aude est entravée une 
deuxième fois par le barrage de Puyvala-
dor. Construit en 1928, d’une capacité de 
10 millions de m3, cette retenue, comme 
celle de Matemale, est vouée à l’irrigation 
des cultures du département de l’Aude et à 
l’alimentation des usines hydroélectriques en 
aval. Il permet aussi aux professionnels des 
alentours de Quillan de proposer, en saison 
estivale, du rafting,…
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Lac de Puyvalador
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A voir en chemin1
OBSERVATOIRE 
ORNITHOLOGIQUE 
Situé sur la rive Est du  lac de 
Puyvalador, à proximité du 
village de Réal, ce promontoire 
de bois constitue un plan 
remarquable et favorable pour 
l’observation des nombreuses 
espèces d’oiseaux.

SENTIER D’INTERPRETATION 
Sur les 500 premiers mètres, 
découvrez au travers de 
panneaux didactiques, la 
vie de certains animaux 
vivant dans cette zone 
humide, (Grenouille, hiron-
delle, cingle plongeur, hé-
ron cendré,...).
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