
GPS UTM 31 T : 0425995 - 4720643

Le départ de cette randonnée est situé à l’entrée 
du parking de la grotte de Fontrabiouse. Prenez 
le chemin non goudronné qui part sous le par-
king de la grotte, montez pendant 300 mètres 
pour bifurquer ensuite sur votre gauche par le 
sentier de « La Caussina ».

Prenez ce sentier qui passe à travers la forêt et 
qui vous conduira au point le plus culminant de 
la randonnée « la Caussina ».

Suivez ensuite la piste qui vous permettra de re-
descendre en direction du petit village d’Espou-
souille (Esposolla).

Passez devant l’église Sainte Marie d’Espou-
souille, traversez la rivière « le Galbe », prenez sur 
votre gauche une piste en direction du village de 
Puyvalador. Vous êtes sur le Tour du Capcir (bali-
sage rouge et jaune).
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Au carrefour, prenez à gauche, quittez le Tour du 
Capcir, passez sur un pont de bois pour traverser 
la rivière du Galbe et rejoignez la RD 32d. Remon-
tez cette route sur une distance de 400 m pour 
prendre ensuite, sur votre droite, l’ancien chemin 
de liaison d’Espousouille à Fontrabiouse.

Prenez ce sentier étroit, parfois en corniche, afin 
de rejoindre le passage du Col de la Creu.

Descendez jusqu’au village de Fontrabiouse, 
prenez la rue « Carrer del Bacquet » pour re-
joindre le point de départ le parking de la grotte. 
La boucle est bouclée !
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Visitez 
La grotte de Fontrabiouse
La grotte la plus haute des Pyrénées. Elle fut 
découverte en 1958 lors de tirs de mine dans la 
carrière d’onyx qui la jouxte. Durant des milliers 
d’années l’action de l’eau a dissout la roche 
creusant des galeries souterraines d’une beauté 
incomparable. La grotte de Fontrabiouse vous of-
frira un voyage inoubliable sous terre… 

La visite vous conduira de galeries en salles lu-
mineuses décorés par de magnifiques formations 
cristallines : Draperies, Stalactites, Stalagmites, 
Monolithes, Fistuleuses, Bouquets d’Aragonite 
ainsi que son lac aux eaux turquoises. Découvrez 
ce milieu souterrain à travers un aménagement 
confortable conçu sur deux niveaux.

Elle enchante toujours les plus jeunes car elle est 
le reflet de leur imaginaire …

Les adultes découvriront un milieu naturel d’une 
rare beauté et pourront déguster vins et froma-

ges en fin de parcours. Une visite à faire par tous 
les temps. Température constante, un petit lai-
nage suffit.
 
Le village d’Espousouille   
C’est un village du IXe siècle. A cette époque, 
seule l’église de Formiguères été construite 
(833) et le reste de la vallée est déserte. Çà et 
là, quelques manses ou des restes de domaines  
agricoles sont habités. Sous l’impulsion de l’abbé 
St Jacques de Jocou, le comte de Razès, suzerain 
du Capcir, multiplie les églises, qui concentrent la 
population des vallées en hameau. Espousouille 
devient une paroisse dépendant de l’archiprêtre 
de Formiguères. 

L’itinéraire que vous empruntez permet de faire 
communiquer les deux villages de Fontrabiouse 
et d’Espousouille, réunis en une seule et même 
commune. Au niveau d’un petit col (Col de la 
Creu), vous découvrirez un joli point de vue sur 
les deux vallées aux charmes différents et notam-
ment la vallée du galbe d’origine glacière carac-
térisée par sa forme en U.
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Ça vaut le détour
LA CARRIERE D’ONYX DE FONTRABIOUSE 
D’un point de vue géologique, le village de Fontrabiouse est très intéressant puisque 
l’on y trouve les trois classes de roches : Du granit, du calcaire (roche sédimentaire, 
dépôt de coquille d’origine maritime, plus rare) et de l’onyx (marbre des Pyrénées). Une 
seule veine, surplombant la vallée du Galbe, traverse le plateau du Capcir dans un axe 
Est-Ouest, du massif du Madres au Puig de Terrers. C’est dans cette veine que se sont 
formées les grottes.

La carrière d’onyx, qui surplombe la grotte de Fontrabiouse, fut exploitée au début des 
années 1900. Son marbre fut utilisé dans la construction de monuments célèbres (le 
palais de Chaillot à Paris, le palais consulaire de Perpignan).
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