
GPS UTM 31 T : 0424142 - 4707427

Départ au parking des Estanyols, sur la RD 618, 
entre Pyrénées 2000 et Mont-Louis. Traversez la 
route, longez-la sur 100m à gauche et prenez à 
droite le sentier entrant en clairière.

Prenez à gauche pour suivre la crête en forêt 
communale de Bolquère. Traversez une intersec-
tion et continuez tout droit.

Vous rejoignez le sentier des Fortifications (PR 59) 
venant du village de Bolquère et arrivant  à votre 
droite. Continuez toujours tout droit sur la crête, 
petits raidillons et descentes à venir. Vous aperce-
vrez de belles vues panoramiques (massif du Car-
lit, citadelle de Mont-Louis et le plateau Cerdan) 
avant d’arriver au château d’eau. 

Vous êtes devant le château d’eau, laissez le 
sentier des Fortifications (PR 59) sur votre droite, 
qui retourne à Bolquère. Après le château d’eau, 
prenez le chemin qui descend, un peu raide 
et caillouteux, sur votre gauche. Attention aux 
vététistes qui descendent. Vous voyez au loin 
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les sommets de la chaîne pyrénéenne (dont le  
Carlit). Continuez en longeant la RD 618 entre 
Mont-Louis et Pyrénées 2000.

Attention en traversant la route. Prenez le  
chemin carrossable en face qui s’enfonce en 
forêt jusqu’au prochain carrefour.

Prenez le chemin sur votre droite. Tout le long 
vous y trouverez des aménagements de passe-
relles, qui vous permettent de franchir les zones 
humides sans encombre. Vous longez la rivière en 
la remontant toujours à travers bois jusqu’à une 
clairière (lieu-dit « Pla de Barrès »).

Poursuivez sur votre gauche, vous arrivez à une 
1ère intersection. Traversez la piste forestière et 
prenez en face le chemin, plus large, remon-
tant légèrement, commun avec la randonnée 
de la Transhumance (PR 54), qui vous ramènera 
jusqu’au parking des Estanyols (arrivée).
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Patrimoine  
La transhumance  
Ce sentier emprunte les itinéraires historiques 
de la Transhumance, qui conduisait les bêtes 
de Cerdagne vers les Estives des Bouillouses. « 
Cami Ramader » signifie en catalan chemin de 
la Transhumance (les bêtes de l’hérault vien-
nent jusque sur nos plateaux). Le sentier passe 
au cœur de la forêt de Barrès, au Pla du même 
nom, puis à proximité de la rivière de la Têt ou se 
trouve le camping municipal du Pla de Barrès et 
le départ des navettes vers le barrage des Bouil-
louses. Vous y trouverez également une liaison 
vers Mont-Louis, la ville fortifiée par Vauban il y 
a plus de 300 ans et classée à l’UNESCO, si vous 
voulez prolonger votre balade. Sentier fermé de 
novembre à avril, domaine nordique.

La transhumance - du latin trans (de l’autre 
côté) et humus (la terre, le pays) - c’est, d’une 

part, la migration périodique du bétail (bovidés, 
cervidés, équidés et ovins) de la plaine vers la  
montagne ou de la montagne vers la plaine 
et d’autre part, celle des abeilles allant d’une  
région florale à une autre et ce en fonction des  
conditions climatiques et donc de la saison.

La transhumance depuis quelques années 
devient un moment de l’animation des vallées 
par des fêtes, qui permettent de redécouvrir le  
terroir mais aussi les métiers du pastoralisme. 
Ceci : en Alsace, dans les Pyrénées, les Alpes, 
le Massif central (en particulier sur le plateau de 
l’Aubrac et dans le Cantal), etc. Les pratiques 
de conduite des troupeaux, qui avaient disparu 
au profit des transports en camions, revoient le 
jour.
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Troupeau en estive

2h45 - 7,5 km

RANDONNÉES EN PYRÉNÉES-ORIENTALES  •  67

A voir en chemin1
CAMI RAMADER    
Les origines de ces chemins remontent au moins au XII ème siècle. Le cami ramader 
était destiné à la transhumance des troupeaux vers les estives. Il était donc utilisé par 
les bergers qui conduisaient les troupeaux essentiellement ovins, à l’époque, depuis 
les fonds de vallées et la plaine vers les pâturages d’altitude au début de l’été, et 
inversement au début de l’automne. Propriété de l’Etat, il permettait donc le passage 
des animaux sans que les propriétaires privés ne puissent s’y opposer. Aujourd’hui, le 
cami ramader ne sert plus qu’aux randonneurs et amoureux de belles pierres, car 
l’actuelle montée en estive des troupeaux de bovins en mai - juin, se fait par d’autres 
chemins ou par la route avec les bétaillères.
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