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Départ du parking du Pla del Mir. Montez &
gauche en longeant le grilage du parc anima-
lier. Continuez sur cette piste forestiere, au bout
d’un kilometre cing, vous arrivez sur un petit pla-
teau.

A la Jasse du « Pla del Buc », passez devant le
refuge. Laissez le chemin de droite, continuez par
la piste de gauche Iégérement descendante,
fraversez une clairiere puis remontez la piste sur
300 m. Continuez sur le chemin principal & votre
gauche, traversez I’Aude jusqu’au carrefour.

Laissez la piste & votre gauche, passez devant
le refuge de « Bemardi », traversez le plateau.
Passez & proximité du refuge militaire. Laissez le
sentier du tour du Capcir & votre droite et conti-
nuez la large piste qui monte en forét jusqu’au
prochain carrefour.

Prenez la piste montante & gauche. Puis apres
quelques lacets, vous afteignez une clairiere
dans un virage.
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Laissez la piste & votre gauche, et montez par le
sentier dans le vallon en direction du roc « Del
Felip ». Traversez la clairiere, et passez la cloture.

Vous étes sur le tour du Capcir, prenez sur votre
gauche, plus que 1 kilométre deux cent de mon-
tée douce pour arriver au lac.

Vous étes au lac d’Aude. Refournez jusqu’au
point 5.

Continuez fout droit par le plateau et rejoignez
un passage de cléture. Passez-le, continuez tout
droit sur environ 300 m pour arriver & un carrefour
de pistes.
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Laissez la piste de gauche et descendez droit
devant (Tour du Capcir). Descendez le long de la
clairiere et continuez le chemin en une zone hu-
mide. Rattrapez la piste forestiere, poursuivez sur
votre gauche, repassez devant les deux refuges,
prenez & gauche et fraversez I'Aude. Restez sur le
chemin principal, passez devant le refuge du Pla
del Buc, et refournez au parking du Pla del Mir.
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Nature
Au fil de '’Aude

Vous découvrirez les sources du fleuve «Aude».
Ici nous la qualifions de « riviére » mais ¢’est bien
un fleuve puisqu’il se jette directement dans la
mer.

Le fleuve prend sa source dans le massif du Car-
lit, aulac d’Aude & 2 185 m d’altitude. Elle coule
parallélement & la Tét en amont puis se dirige
vers le Nord. Elle se jefte dans la mer Méditer-
ranée, & quelques kilométres de Narbonne.

Le col de la Quillane, d'une altitude de 1714
metres, marque la ligne de partage des eaux. Si
on se frouve d’'un c6té I'eau va vers la Tét, nous
sommes en Conflent ; si on se trouve de I'autre
coté I'eau va dans I'Aude, nous sommes en
Capcir.

L'Aude fraverse le Capcir, alimente plusieurs lacs
de barrage (Matemale, Puyvalador), s'enfonce

dans des gorges de Saint-Georges. A partir
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d’Axat, aprés avoir requ |'apport de I'Aiguette
et du Rébenty, le fleuve traverse les barres cal-
caires des pré-Pyrénées (défilé de Pierre-Lys) et
arrose une série de communes (dont Belvianes-
et-Cavirac) & la sortie des gorges puis Quillan,
Campagne-sur-Aude, Espéraza, Couiza, Alet-
les-Bains et Limoux. En aval de la grande cité
médiévale, I'’Aude s'infléchit vers |'est.

A partir de Carcassonne, le fleuve, s'assa-
gissant, suit le grand sillon tectonique qui
sépare les Pyrénées (Corbieres) du Massif
central (Montagne Noire), recevant de ces re-
liefs une série d’'affluents. Désormais, longée
par le canal du Midi, sinuant au milieu des
vignes, I'’Aude pénetre dans la large plaine
alluviale de Narbonne, en partie conquise sur
le golfe du Lion et parsemée de sites d’anciens
étangs, avant de se jeter dans la mer Méditer-
ranée.

Information : pe mijuilet & mi-septembre,
les froupeaux bovins sont présents. Les vaches
protégent leurs petits, restez prudents.
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Situé aux pieds des pistes de ski alpin du Pla Del Mir, le parc s'étend sur 37 hectares. Il est
composé de 2 circuits pédestres de 3500 m et 1500 m. Durée de la visite : Petit circuit,
environ Th de marche et le grand circuit, environ 2h.

Les animaux présents y vivent en semi-liberté dans un espace naturel. Ouvert foute
I'année, ce parc permet aux visiteurs de se familiariser avec les grands animaux
sauvages des Pyrénées (ours, cerf, daim, sanglier, mouflon, bouquetin, isard, loup,
chevreuil, marmotte, renne, bison.,...).
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