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La boucle reprend tous les secteurs de ski nordique du domaine 
de Font Romeu : Farneils, Epaule et Calme. Avec un peu plus de 
20 km tout en relance, vous trouverez tous les profils pour une 

sortie complète, où vous ne manquerez pas de croiser vaches et 
chevaux, très souvent en pâture dans le coin. 

Ce sera d’abord un profil en montée, régulier et roulant, qui se raidit 
légèrement avant d’atteindre le Gallinera à 2115 m. Après un 
nouveau palier en montée, vous attendrez l’incontournable Roc 
de la Calme. Très belle vue sur le massif du Carlit à droite et, à 
gauche, la Serra del Cadi, le Puigmal puis le Cambre d’Aze. 

De la Calme, une belle descente vous amène jusqu’au chalet de 
la Calme, puis  à  droite, vous rejoindrez la piste des Mauroux 
qui, entre montées  et  descentes  sur de larges sentiers, vous 
conduira vers de somptueux horizons sur cet unique plateau de la 
Calme, le tout  à plus de 2000 mètres d’altitude. Ensuite, il faudra 
légèrement remonter sur moins d’1 km vers le chalet de la Calme 
avant de remettre un dernier coup de collier jusqu’au Gallinera. 
Revoilà la descente, le temps de laisser aller jusqu’au sentier sportif 
Paula Radcliffe et de conclure une belle sortie.

Départ de Farnells, sur la route d’accès à la station 
de ski de Font-Romeu (1 km du centre-ville).

FONT-ROMEU - LES MAUROUX

+ 786 m    
- 786 m

20,704 km 

Nous.................... 1 h 52 mn 13"
Kilian Jornet......... 1 h 29 mn 15"

Niveau :                                assez difficile

250 500

GPS : départ -  31T : 0421606-4707690

Départ jusqu’au point 1 : +247 m / 3,450 km
Point 1 jusqu’au point 2 : -80 m / 350 m
Point 2 jusqu’au point 3 : +181 et -16 m / 1,7 km
Point 3 jusqu’au point 4 : -170 m et +30 m / 3,2 km
Point 4 jusqu’au point 5 : +50 m / 600 m
Point 5 jusqu’au point 6 : -63 m / 350 m
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Point 6 jusqu’au point 7 : +50 et -50 m / 1,7 km
Point 7 jusqu’au point 8 : +30 m / 500 m
Point 8 jusqu’au point 9 : -116 m / 1,9 km
Point 9 jusqu’au point 10 : +182 m et -35 m / 3,5 km
Point 10 jusqu’à l’arrivée : -250 m et +6 m / 2,8 km
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