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Parcours vif,  tonique,  propice  aux  intervalles,  il est  aussi, 
en cas de  manque de temps  l’occasion  de  faire une  petite  
boucle  et  de se faire plaisir en allongeant la  foulée  sur un 

sol  varié  où la relance est toujours de mise.

Ce  tracé  en  boucle  reprend  le  secteur de ski nordique du même 
nom. Après un départ en montée régulière et roulante, vous 
atteindrez le Col del Pam à 2006 mètres d’altitude. Un 
second passage en montée, un peu plus raide cette fois, 
vous mènera au Gallinera d’où vous pourrez admirer un 
magnifique panorama.

La descente s’offre à vous, sur une piste large face au 
splendide Cambre d’Aze, pour rejoindre le sentier sportif 
Paula Radcliffe sur lequel vous pourrez prolongez votre balade si 
les jambes vous en disent…
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Départ de Farnells, sur la route d’accès à la station 
de ski de Font-Romeu (1 km du centre-ville).

STATION DE SKI DE FONT-ROMEU

+ 347 m    
- 347 m

Nous.................... 37 mn 51"
Kilian Jornet......... 30 mn 22"

GPS : départ -  31T : 0421606-4707690

Niveau :                              short trail (peu difficile)
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Départ jusqu’au point 1 : +247 m / 3,450 km
Point 1 jusqu’au point 2 : -80 m / 350 m
Point 2 jusqu’au point 3 : +76 m / 500 m
Point 3 jusqu’au point 4 : +24 m / 400 m
Point 4 jusqu’à l’arrivée : -267 m / 2,7 km
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